
Auffrischungsseminar in Trauerbegleitung:  

Schwierige Gefühle in der Trauerbegleitung: Wut, Zorn, Neid, Schuldgefühle 

und Verbitterung – wie gehe ich damit um?  

Samstag, 30.8.2025, 10:00 bis 17:00 Uhr, in Präsenz 

 

Samstag, 30.8.2025, von 10:00 bis 17:00 Uhr, 129 Euro pro Person inkl. ausführlichem Handout 

 

Programm: 

Kennenlernen und Ankommen 

1. Einführung ins Thema, was erleben wir als schwierige Gefühle und warum? 

2. Was machen die Gefühle mit mir als Begleitende? 

3. Wie gehe ich damit um? 

4. Gelegenheit von Fallbesprechungen aus der Praxis. 

Teilnehmer*innen maximal 12 Personen! 

Methoden: Vortrag, Diskussion, Reflektion, Schreibtherapie, Symbolarbeit, Selbsterfahrung 

Veranstalterin: Dipl. Psych. Monika Müller-Herrmann, Trauerbegleiterin (BVT), Palliative Care 

Fachkraft, Seit 2003 Jahre vielfältige praktische Erfahrung in Hospizarbeit, Palliative Care und in 

Trauerbegleitung. Bitte verbindlich anmelden bis 20.8.2025! 



Rückfragen gerne unter monika.mueller-herrmann@gmx.de oder unter 069 93 49 09 58 

Hiermit melde ich mich verbindlich an für den Auffrischungstag Trauerbegleitung am 30.8.2025 

 

Name_____________________________________________________________________________ 

 

Email______________________________________________________________________________ 

Telefon____________________________________________________________________________ 

Adresse 

privat______________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Adresse Hospizverein/ 

Institution__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Der Kurs gilt erst dann als verbindlich gebucht, wenn er bezahlt ist. Bis 3 Wochen vor Kursstart ist 

noch ein kostenfreier Rücktritt möglich.  

Trauerbegleitungskurs abgeschlossen im Jahr_________________________ 

 

Die Rechnung soll gehen an mich   □                         an den Verein / Institution □ 

Ich erkläre mich einverstanden mit der Speicherung meiner Daten zur Abrechnung □     

Datum:_________________  

Unterschrift 

Teilnehmer*in______________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Stempel, Unterschrift Institution 

 

 

Bitte senden als Scan per Email an monika.mueller-herrmann@gmx.de oder an die Postadresse 

Monika Müller-Herrmann, Kreuzerhohl 6, 60439 Frankfurt. Oder per FAX 069 76 75 34 11 

mailto:monika.mueller-herrmann@gmx.de
mailto:monika.mueller-herrmann@gmx.de

